
Единый 

Общероссийский 

телефон доверия для 

детей, подростков и их 

родителей 

Психологическая помощь детям, 

подросткам и их родителям 

8-800-2000-122 

Федеральное 

государственное 

бюджетное 

учреждение «Центр 

защиты прав и 

интересов детей» 

Горячая линия по вопросам 

урегулирования конфликтов в 

школе, медиации и примирения 

в образовательных организациях 

8-800-222-34-17 

с 9.00 до 18.00 

Онлайн консультация 

через сайт: //fcprc.ru 

Уполномоченный по 

правам ребенка в 

Санкт-Петербурге 

На вопросы связанные с защитой 

прав детей отвечает Митянина 

Анна Владимировна, 

уполномоченный по правам 

ребенка в Санкт-Петербурге 

Суворовский проспект, 

д. 62, литера А. 

576-70-00 

Городской 

мониторинговый 

центр (психолог для 

детей и подростков) 

Круглосуточно, анонимно, 

бесплатно 

004, 112 

Институт 

психотерапии 

«Гармония» 

Экстренная психологическая 

помощь для детей, подростков и 

их родителей Круглосуточно, 

анонимно 

708-40-41 

Кабинет психологической 

помощи студентам и подросткам 

старше 14 лет 

ул. Кузнецовская 

Межвузовская 

поликлиника №75. 

Запись на прием: 

http://87.248.226.2:8040/ 

Телефон доверия по 

вопросам алкоголизма 

и наркомании 

Наркологический телефон 

доверия 

714-42-10 

(круглосуточно). 

Санкт-Петербургская 

Благотворительная 

общественная 

организация «Детский 

кризисный центр» 

Центр реабилитации 

подростков, ночная гостиница 

для подростков. Проекты: 

«Мобильная школа», «После 

школы» 

Телефон доверия 371-61-

10 (круглосуточно). 

  

СПб ГКУЗ ЦВЛ 

«Детская психиатрия» 

им. С.С. Мнухина 

«Детский Телефон 

Доверия для детей и 

подростков» 

Детский Телефон 

Доверия предназначен для 

оказания дистанционной 

экстренной психологической 

помощи детям и подросткам 

с суицидальными намерениями, 

в ситуациях острого горя, 

пострадавшим от физического, 

сексуального и эмоционального 

Санкт-Петербург, 

 ул. Чапыгина. 13А,   

234-43-84 

Круглосуточный телефон 

доверия 

8-800-2000-122 

576-10-10 

http://87.248.226.2:8040/


насилия, с проблемами общения, 

в ситуации развода родителей 

и другими семейными 

проблемами, детям со школьной 

дезадаптацией, а также 

несовершеннолетним, 

находящимся в различных 

трудных жизненных ситуациях. 

СПб ГКУЗ ЦВЛ 

«Детская психиатрия» 

им. С.С. Мнухина 3 

Психоневрологическое 

диспансерное 

отделение 

Осуществляет консультативно-

лечебную, реабилитационную 

помощь, проводит полное 

психиатрическое и 

психологическое обследование. 

Оказывает социальную помощь 

детям и их семьям. 

Санкт-Петербург, 

 ул. Новостроек, 24, 

(812) 246-75-68 

Санкт-Петербургское 

государственное 

бюджетное 

учреждение 

здравоохранения 

"Городской центр 

охраны 

репродуктивного 

здоровья подростков 

«Ювента» 

Диагностическая, 

консультативная, лечебная, 

профилактическая помощь 

детям и подросткам, 

направленная на сохранение их 

репродуктивного потенциала. 

Санкт-Петербург, Старо-

Петергофский пр., д.12, 

т. 679-4779 

(регистратура), Телефон 

доверия 251-00-33 

(круглосуточно) 

СПб ГУ «Центр 

социальной помощи 

семье и детям 

Кировского района 

Санкт-Петербурга» 

Социально-психологическая и 

юридическая помощь семьям, 

детям и отдельным гражданам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации 

Санкт-Петербург, 

 ул. Трефолева, 22/25. 

т. 241-31-23 

Российская 

благотворительная 

организация «Детская 

деревня SOS» 

Оказывают помощь семьям в 

кризисной ситуации, в которых 

дети могут лишиться 

родительской опеки, детям-

сиротам и детям, оставшимся без 

попечения родителей, молодым 

людям из различных форм 

опеки, вступающим в 

самостоятельную жизнь 

Санкт-Петербург, 

 ул. Маринеско, д.6, оф. 

40. 

Т. 648-03-53 

Диспансерно-

поликлиническое 

отделение №2. 

Наркологический 

кабинет Кировского 

района 

Прием врача нарколога Санкт-Петербург, 

Краснопутиловская ул. 

д. 4, Тел. 783-10-51 

Санкт-Петербургский 

Общественный Фонд 

Социально-психологическая 

помощь детям с аномалиями 

Санкт-Петербург, 



помощи детям с 

особенностями 

развития «Отцы и 

дети» 

развития, преимущественно с 

ранним детским аутизмом и 

другими тяжелыми 

психическими заболеваниями 

 ул. Малая Подъяческая, 

6 

570-76-33 

   

 


