
Аннотация к рабочей программе 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе 

профилактической направленности сопровождения детей 

«Светлая сторона» 

Актуальность программы определена ее ориентацией на реализацию социально-

психологического сопровождения несовершеннолетнего в индивидуальной и групповой 

форме. Программа направлена на первичную профилактику аддиктивного поведения 

несовершеннолетних, состоящих в группе латентного риска употребления ПАВ, по итогам 

социально-психологического тестирования. В основу программы положен принцип 

вариативности, который используется при организации индивидуальных занятий с 

несовершеннолетним в зависимости от имеющихся причин по результатам социально-

психологического тестирования.  

Целью программы являетсясоздание условий для формирования ценностно-смысловых 

установок у несовершеннолетних посредством первичной профилактики аддиктивного 

поведения.Особое внимание уделяется значимости ценностных ориентаций, жизненных 

целей и саморегуляции подростка в своем поведении. Основная идея программы -реализация 

комплекса мероприятий профилактического характера и предупреждение аддиктивного 

поведения несовершеннолетнего.  

Программа составлена на основании Закона об образовании в Российской Федерации 

№ 273-ФЗ от 21.12.2012 г., с учѐтом целей и задач Концепции развития дополнительного 

образования детей, утвержденной распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 

1726-р, Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 06 октября 

2009г. № 373, и Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 17 

декабря 2010г. № 1897, а так же на основании Письма Минобрнауки России «О 

совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, педагогической, 

медицинской и социальной помощи» от 10.02.2015 г. № ВК-268/07. 

Программа рассчитана на 12 часов и включает: 10 часов индивидуальной работы с 

несовершеннолетним; 2 часа - групповой работы в виде классных часов (работа с 

одноклассниками несовершеннолетнего, состоящего в группе «латентного риска», по итогам 

социально-психологического тестирования) и предназначена для работы на базе ОУ с 

несовершеннолетнимиот 13 до 18 лет. 

Потенциальная пользаили практическая значимостьпрограммы заключается в 

реализации индивидуально-ориентированного подхода к несовершеннолетним,относящихся 

к группе «латентного риска», по итогам социально-психологического тестирования, 

позволяющего решать задачи развития личностного самопознания, формирования 

ценностно-смысловых установок и позитивной жизненной позиции. 

В результате успешного овладения программным материалом  несовершеннолетние, 

состоящие в группе «латентного риска», смогут достичь таких результатов, как овладение 

знаниями о ценностно-смысловых основах жизнедеятельности и закрепят умения 

целеполагания; способами саморегуляции в различных жизненных ситуациях;сформируется 

способность самопознания и самооценки (осознание своего личностного потенциала; 

адекватное суждение о причинах рискованного поведения; распознавание своего 

эмоционального состояния) и повысится личностная мотивация (любознательность, интерес 

к приобретению новых знаний и умений, стремление к здоровому образу жизни). 


